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REGISTRO MUNICIPAL DE TRAMITES Y SERVICIOS
CEDULA DE INFORMACION

=40 E

TALLER DE GIMNASIA CEREBRAL IMPARTIDO A PERSONAS ADULTAS MAYORES

CONSISTE EN PROPORCIONAR TALLERES, CON LA FINALIDAD DE ESTIMULAR, MANTENER Y MEJORAR
LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

}
 PAMM 04 |
LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES I
e ARTICULO 50 ESTARLECE EL RERECHQ A LA EDLICACION Y LA {

CULTURA, PROMOVIENDO EL ACCESO A LA FORMACION PERMANENTE, ]
ACTUAILIZACION Y CAPACITACION PARA. SU DESARROLLO INTEGRAL . |
* ARTICULO 11: OBLIGA A LOS TRES NIVELES DE GOBIERNO A l
FORMULAR POLITICAS PUBLICAS QUE BENEFICIEN A LOS ADULTOS
MAYORES. |

CUANDO LO SOLICITE CUALQUIER CLUB O PERSONA ADUL

" PERSOMAS FISICAS

— =Rl = — =
INE VIGENTE. [ NO | 1SIMPLE |LEY GENERAL DE
| INS THTULIUNESDS Y
COMPROBANTE DE DOMICILIO NO MAYOR A | - | PROCEDIMIENTOS
TRES MESES | 1 2IhaDI = R e e o T T o < m—
| i 1té_6:\,i URALES AR
| . |

z ': {CODIGO FISCAL DE

[LA FEDERACION,

|
| | ART 10. .
| | |
PERSUNAS JURIDICOCOLECTIVAS . N : ~
ENTREGAR UN OFICIO DE SOLICITUD FORMAL ;i Sl | 1 SIMPLE !LEY DE ASISTENCIA 1

DIRIGIDO A LA DIRECTORA DEL DIF, | i | SOCIAL ART. 8 '
ASEGURAR UNA PARTICIPACION MINIMA, Y, Si | _ |
ES PRESENCIAL, CONTAR CON UN ESPACIO | |
ADECUADO | |

 INSTITUCIONES PUBLICAS




B wms Bueco VALLE - CHALCO
ey rexico SOLIDARIDAD

tinieresmt om of (ot

B ==
LAS INSTITUCIONES PUBLICAS DEBEN | Sl 1 SIMPLE WLEY DE ASISTENCIA

PRESENTAR FORMALMENTE UN OFICIO DE ‘ ‘ |SOCIAL ART. 8
SOLICITUD FORMAL DIRIGIDO A LA i
DIRECTORA DEL DIF, ASEGURAR UNA |

|

PARTICIPACION MINIMA. Y. S| ES PRESENCIAL, . | |
CONTAR CON UN ESPACIO ADECUADC . | !

B S SR S——

i 1 -ACUDIR A LA PROCURADURIA PARA LA PROTECCION MUNICIPAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES Y SOLICITAR EL TALLER.

7 DIAS HABILES.

: LEY DE ASISTENCIA
SQCIAL ARTICLILOS &Y &

GRATUITO

NO ENCONTRARSE BAJO LOS INFLUJOS DE ALCOHOL U OTRA SUSTANCIA, Ni
PhDECER NE SLIS FACLILTARES MENTALES

PROCURADURIA PARA LA PROTECCION
IMUNICIPAL DE LOS ADLLTOS

MAYORES. |

L. C.PYA. P ZITAL LIZZET HERNANDEZ HERNANDEZ.

| SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLQO INTEGRAL DE LA
FAMILIA

CALLE POLIGONO 1 SN ESQ. AV. XICOTENCATL COLONIA ALFREDO
BARANDA

EDO BARANDA

26 45 37 66
| N/A  |N/A | NJA |N/A

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

CASITA DE DIA AMIGOS POR SIEMPRE

LIC. EMETERIO JAVIER PEREZ FUENTES

NORTE 7, ENTRE CALLE ORIENTE 29 Y AV. ADOLFO LOPEZ
MATEOS.
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| LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 4:00 PM.

A {17 32 28 5@ BA KA
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DTRAS UICINAS QJE FNEST&N EL SER'U!CIO

| wasevco

| SUR 21, ESQ. PONIENTE 16 ENTRE CALLE PONIENTE 15.
SAN MIGUEL XiCO 4TA SECCION. _» ALLE DE CHALTO SULiuAR.DAD

LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 4.00 PM.

|
I VALY E
(55 \‘91 34 60 79 N/A /A

ulm SECINAS w‘t"ﬁﬂ TANTL SERVCID _;

CASITA DE DIA CABECETAS BLANCAS
LIC. EMETERIO JAVIER PEREZ FUENTES

3 MQRTF 34 ESOQ. DDNIENTF 17 FNTFEF CALLE PONIENTE 18

= CARME{u i _ﬁALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD

_ LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 4:00 PM.
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mm& OFCINAS G}E PRESTAM EL SERVIC!O

LIC EMEI'ERIO JAVIER PEREZ FUENTES

|26 40 45 92 | IN/A
1 [ N 4
OTRAS DFICINAS CUE PRESTAN EL SERVICHD !

CASITA DE DIA AMIGOS POR SiEMPRE

BB - -7 ENTRE CALLE ORIENTE 20 Y AV. ADOLFO LOPEZ
MATEOS.

VAL LE DE Ci £‘\LC'C} SOLEE}A‘?

' LUNES A VlF_RNES DE 8:00 AM A 4 00 PM. B

| N/A
|

U!’RAS OF!C!NAS QUE FRETnN EL SER‘J\I:IO

SiTA DE DiA NUEVA ILUbION

ISS |17 38 28 59 }NIA

FRANCISCO BOCA NEGRA, ENTRE CALLE JUAN ESCUTIAY AV.
PiPILA

fl DARIO MARTINEZ 2DA SECCION : ﬁVALLE DEC E CHALCO SOLIDARIDAD

AV. AXAYACATL. ENTRE AV. ADOLFO LOF‘EZ MATEOS Y 1RA
CE RRADA DE AXAYACALT

VALLE DE ur*.HLC

Y
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AV COAHUILA ENTRE AV. MEXICO Y CALLE PUEBLA.

_ SAN JUAN TLALPIZAHUAC JALLE DE CHALCO SOLEDARIDAD
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OTRAS OFICINAS OUE PRESTAN EL SERVICIO

T — .
m————

B NORTE 29, ESQUINA TRUENO Y AV. LATERAL AUTOPISTA.

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD

IN/A | N/A

I |
| | !
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OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO ‘

CASITA DE DIA NUEVA ESPERANZA.

LiC. EMETERIT JAVIER PER

PONIENTE 6. ENTRE CALLE NORTE 2 Y NORTE 3 o, YT
| NINOS HEROES 1RA SECCION. —VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD
FRETORTRSREE | | =S A \IERNES DE 3:00 AM A £C0PM.

lss |24 66 67 01 A

| | SE—

COTRAS CFIClNAS E!JE PRESTAN EL SER\-"IEIO <l

MIGUEL HIDALGO, ENTRE CALLE ALVARO OBREGON Y NICOLAS IS SIN
BQ A\.f

DARIO  MARTINEZ 1RA SECCION.

VALLE | - DEC CHALCO SOLIDAR!DAD— 4‘
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INFORMACIGN ADICIONAL

L QUE BENEFICIOS TIENE QUE TOME EL TALLER?

| LOS BENEFICIOS DE QUE LO TOME SON MEJORA LA MEMORIA, CONCENTRAC ION Y |
| AGILIDAD MENTAL MEDIANTE EJERCICIOS QUE FORTALECEN LAS CONEXIONES
 NEURONALES. AYUDA A REDUCIR ESTRES Y ANSIEDAD, AUMENTA LA CAPACIDAD
' DE APRENDIZAJE, ESTIMULA LA CREATIVIDAD.

i . CON QUE FRECUENCIA DEBO PRACTICAR?
| LOS EJERCICIOS OFRECEN HENEFICIOS TANTO INMEDIATOS COMO A LARGO

PLAZO, POR LO QUE LA CONSTANCIA EN EL TALLER ES CLAVE.

.ES UTIL PARA PREVENIR ENFERMEDADES?

'5i FORTALECE FUNCIONES CEREBRALES Y AYUDA A PROTEGER CONTRA EL

| DETERIORO COGNITIVO Y ENFERMEDADES DEGENERATIVAS COMO ALZHEIMER Y

| PARKINSUTN.
TRAMITES O SERVICIOS RELACK 05 COM LINK
il T RN s — S
ELARORD | VISTO BUEND 1 FEIHA DE ACTUALIZACION, l
1
b {- S 15 2036
DIRECTORA GENERAL |
L —— 1 i i




