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REGISTRO MUNICIPAL DE TRÁMITES Y SERVIQOS

CEDULA DE íNEOfímACíOní

TALLER DE GIMNASIA CEREBRAL IMPARTIDO A PERSONAS ADULTAS MAYORES

j CONSISTE EN PROPORCIONAR TALLERES, CON LA FINALIDAD DE ESTIMULAR, MANTENER Y MEJORAR
1 LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

íOfÉUtelSNTO jURitnaO

PAMM 04

LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
ARTÍCULO 5Q ESTABLECE EL DERECHO A LA EDUCACIÓN Y LA
CULTURA, PRpMOVIENDO EL ACCESO A LA FORMACIÓN PERMANENTE,
ACTUALIZACIÓN Y CAPACITACIÓN PARA. SU DESARR.OLLQ INTEGRAL.
ARTÍCULO 11: OBLIGA A LOS TRES NIVELES DE GOBIERNO A
FORMULAR POLÍTICAS PÚBUCAS QUE BENEFICIEN A LOS ADULTOS
MAYORES.

ooi-üMENro ftesr^BST

VCDAuDAD

!N/A

N/A

ASDSENIC^QUE Éi.TB/iV(Tr CEBC REALIZAfii

N/A

Hip'OD

^AMEXARLINiq
PRESENCIA

DE Pf.iAfTAA p:JÑTA

jjANEXAR UNig

SI N/A

I c^üAN'uu Líj íjuLíoi 11 oüALoüítK c^LuB O (-"tKSOrN'A ADULTA MAYOk.

"Ft GPC^ 3 ÉSTE TRAMITE OSEfiWClOÉSrÁ 3 UrO A

REQLHSiTOS'-

NO

I  COPIAS ANOTARCON' ;'-; C .
-^ROT«H:•SMD^ARTA■T'ACSBHA^™;l1V^E^C■^SA-CS^mt^C?L^-■^^

DE iXiPiASIsiijPIsí.fLTÍ
notsiial, teHfeadap'clC'Sv'-

. ADMlNISTRAnvO

: PERSONAS FISICAS

!INE VIGENTE.

¡COMPROBANTE DE DOMICILIO NO MAYOR A
! TRES MESES

NO

NO

1 SIMPLE

1 .QlMDl cr

LEN^^GENERAL DE
ÍNS1 1 1 üCiONES Y
PROCEDIMIENTOS
ELECTORALES ART.
130
C-ÓDiGO fiscal de
LA FEDERACIÓN.
ART 10.

PERSONAS JURfOICOCOECTlVAS

1 ENTREGAR UN OFICIO DE SOLICITUD FORMAL
DIRIGIDO A LA DIRECTORA DEL DIF,

¡ASEGURAR UNA PARTICIPACIÓN MÍNIMA Y SI
i ES PRESENCIAL, CONTAR CON UN ESPACIO
[ADECUADO
J

i

SI

1

1 SIMPLE ! LEY DE ASISTENCIA
SOCIAL ART. 8 1

■  i '
i

INSTITUCIONES PÚBLICAS I
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LAS INSTITUCIONES PÚBLICAS DEBEN
PRESENTAR FORMALMENTE UN OFICIO DE
SOLICITUD FORMAL DIRIGIDO A LA
DIRECTORA DEL DIF, ASEGURAR UNA
PARTICIPACIÓN MÍNIMA, Y, SI ES PRESENCIAL
CONTAR CON UN ESPACIO ADECUADO

SI 1 SIMPLE LEY DE ASISTENCIA

SOCIAL ART. 8

í PASCSASEaumOiJE OESE;,0£ REALIZAR EL
CIUDADANO .ív, ..

1 -ACUDIR A LA PROCURADURÍA PARA LA PROTECCIÓN MUNICIPAL DE LAS 1
PERSONAS ADULTAS MAYORES Y SOLICITAR EL TALLER. 1
'

f PLA¿Ó".MAXiMO DE RÉsftÉSfA 7 DÍAS HÁBILES.

GRATUITO

N/A

N/A

-f UNDAMSNTCJUflítiteO —

TARjErAracB^rb,--. -

LEY DE ASISTENCIA

SOCIAL ARTÍCULO-S 5 Y 6

Ín/a
"  ̂

N/A

6' ̂ ■'JJtTTT- OEUC-ACC; TAf^A r'EtVh-Ntí^ Al 'Í.OliCITA\TE, V El PLAÍOCOK ELOiJE CUENTA t'^E l't.TlMO PARA i,-LiWPitíí'COf^;LAPRi^EWEIÜN

IM/M

NO ENCONTRARSE BAJO LOS INFLUJOS DE ALCOHOL ü OTRA SUSTANCIA, NI
PADECER DE .RUS FACULTADES MEKITALES

APtf:yjD^f ; pe > -¿EigM^rJUA-
NE^AlíVARCrA - N/A

¡SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
I FAMILIA

procuraduría para la PROTECCION
MUNICIPAL DE LOS ADULTOS
MAYORES.

L. C. P Y A. P ZITALI LIZZET HERNANDEZ HERNANDEZ.

S/NCALLE POLIGONO 1 S'N ESQ. AV. XlCOTENC,ATL COLONIA ALFREDO
BARANDA

VALLt Ut LHALLU bULlUAKIUAUALhKbDO BARANDA

LUNES A VIERNES DE B:OQ AM A 4;00 PM.

,55 26 45 37 66 N/A protección. adu ltomayor@cl if-val ledechalco. gob. mx
[
N/A N/A N/A N/A

ÓTRÁ5 OFÍQNÁS QMÉ PÁE5TÁÑ EL SERWCÍÓ

1 CASITA DE DÍA. AMIGOS POR SIEMPRE
LIQ EMETERIO JAVIER PÉREZ FUENTES

NORTE 7, ENTRE CALLE ORIENTE 29 Y AV. ADOLFO LÓPEZ
MATEOS.

S/N
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® MÉXICO
VALLE CHALCO

SOLIDARIDAD

PROVIDENCIA
VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD

»ORAR)a V DÍAS DE ATENCION

.TElEFONÓS.
CORREO Et.tirrSÓNlcO;

[55 117 36 28 59 1 m/A 1 M/A.

OTRAS ORCINAS dJEPRESTAN EL SERVICIO

CASITA DE día MARIPOSAS EN OTOÑO.
nombre DELTffLtlAñ De LA OBUNA LIC. EMETERIO JAVIER PEREZ FUENTES

S/N
NORTE 16, ENTRE CALLE ORIENTE 11 Y AV. EMILIANO ZAPATA

SANT A CRUZ
valle DE CHALCO SOUDAJRIDAD

l
00po

L

jOBABlO y TÍAL he AIÉNCIQN—

TEiÉEC'NOS

LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 4:00 PM.
CORREO EEECI RONICü:

T1 oa oz ou IN/A 1  IN/M

OTRAS OFICINAS CUE PRESTAN EL SERVICIO

CASITA DE DÍA NUEVA JUVENTUD.

I NOMBRE del TfT'JiAK DE lAOnaNA LIC. EMETERIO JAVIER PEREZ FUENTES

SN

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD
[oriente 41, ENTRE CALLE SUR 1 Y SUR 2.
GUADALUPANA IRA SECCIÓN.

horario y DÍAS DE ATENCKJn

laÉrQNÓS

1 LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 4:00 PM^

1n/a B?[55 17 38 25 28

OTRAS OFICINAS CUE PRESTAN EL SERVICIO

CASITA DE DÍA CORAZONES MAGICOS

XJü. rnXl-AK DE LA ORi,lNA

S/NNO. INT YEXT

SUR 21 ESQ. PONIENTE 16 ENTRE CALLE PONIENTE 15
V ALLE DE CHALCO SOLíDARiDADSAN MIGUEL XiCO 4TA SECCiuN

LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 4:00 PME'lr'-p; : -

■ ■ ■CIADA

N/AN/A55 91 34 60 79
GííCití'íS OíTrKZ37wi K 3£7w»^»w

CASITA DE DIA CABECITAS BLANCAS.
LIC. EMETERIO JAVIER PEREZ FUENTES

?i/wNO. iNíi; y E)

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDADMU&ücmc—

LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 4:00 PM.HORABlO .Y 0A5. ÜE A'^EMCiO.N
:.F. i»!»!»

0RR50 ELEaROISSSfé
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55 58 86 65 78

CASITA DE Día NUEVO AMANECER.

N/A N/A

OTRAS OFICINAS OLIE
PRESTAN El SERVICIO

Of lONA '

**!CMERE DELlf'-'LAR Cí LA OFiONA

CRtte""""

¡aSLOMlA ,

CP. I
F' - ' UVOA

[lIC. EMETERIO JAVIER PÉREZ FUENTES
QOM'CIÜO

S/N

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD

HORAfnO Y CÍA5> a£ ATEí>lO0N

TELÉFQNCfi.-

lunes a viernes de 8:00 AM A 4:00 PM

M/A IN/A
55 26 40 45 92

OTRiC ORCINAS CUE PRSTAN EL SERVICIO

casita de día amigos por siempreORGNA ,

."nombre- del "HTiJlAR LIC. EMETERIO JAVIER PEREZ FUENTES

S/N
NORTE 7, ENTRE CALLE ORIENTE 29 Y AV. ADOLFO LOPEZ
MATEOS.'

VALLE DE CHALCO SCS-íDARIOAu
PROVIDENCIA

LUNES A VIERNES DE 8.00 AM A 4.00 PM

N/AN/A17 38 28 5955

OTRAS OFICINAS OJE PRESTAN EL SERVICIO

CASITA DE DIA NUEVA ILÜtííON.
i ir.. EMETER-IQ JA.VIER. PEREZ FUELITES

S/N
FRANCISCO BOCA NEGRA, ENTRE CALLE JUAN ESCUTIA Y AV
PIPILA.

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD
DARIO MARTÍNEZ 2DA SECCION.

LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 4:00 PM
56619

N/ANA[55 124 78 24 10

l—^ SCP?-%Í^

CASITA DE DIA CIELITO LINDO¡.omNA

i N0M3ñBm^TrrUL^.R DE LA Of^tClNA

n

MZ128 LOTE l

EL, 1
Tv-CF-wrrrEXT7.

■»»BS

1 SAN MíGuEL XÍCO i ka cscooÍON
füJNES,

VALLE DE CHALCO SOLiDARiDAu



VALLE CHALCO
SOLIDARIDAD

jjjK CnAOOOt
pn; MÉXICO

MEXICO

T

N/AN/A59 22 20 7555

OTRA& OHCIHJS OÍE PSESTAM El SERVICIO

CASITA DE día CORAZONES JOVENES

LIC. EMETERIO JAVIER PEREZ FUENTES

AV. COAHUILA. ENTRE AV. MEXICO Y CALLE PUEBLA.
S/N

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD
SAN JUAN TLALPIZAHUAC.

LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 4:00 PM.
56616

N/AN/A13 14 18 8655

OTRAS ORCINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

CASITA DE DÍA LLUVIA DE ESTRELLAS.

NdoásRE DEL TÍTLILAS-DE tA^pSaHiA:;' LIC. EMETERIO JAVIER PÉREZ FUENTES

I NORTE 29, ESQUINA TRUENO Y AV LATERAL AUTOPISTA
S/N

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD
AVANDARO.

LUNES A VIERNES DE 8.00 AM A 4:00 PM.

ELEfpNOS. V ,,

N/AN/A21 27 39 07

OTRAS ORCINAS CUE PRESTAN EL SERVICIO

CASITA DE DÍA NUEVA ESPERANZA

LIC. EMETERiO JAvitK rtKtx. i-utN i tes

.NCl INT. Y £)CT.

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD

INES A VIERNES DE 8:00 AM A 4:00 PM.-iOKARlOY dAS DÉ ATtNCSíí

—-xagpQfos-^ -—

N/AN/A24 66 67 0155

OTRAS OFICINAS QjJE PRESTAN EL SERVICIO

SIGAMOS ADELANTE

LíC. EMETERIO JAVíEk KtKt¿ i-utiM i5 NOMSSi C£L TITULAR DE. LA GRUÑA

S/N
MIGUEL HIDALGO, ENTRE CALLE ALVARO OBREGON Y NICOLAS
QD
LJI \rY V w

VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD
DARIO MARTINEZ 1 RA SECCIONeLOMiA

LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 4:00 PM.HORARIO.V QA5 Oe ATEN^
,R lili
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|55
1

N/A N/A N/A

i --C R ̂/ATCi^^ DEÍ-jWZAEZES i

^—- l

hííH-
•

INFORMACIÓN ACHOONAL

I PREGUNTA FREO.'ENTE ¿QUÉ BENEFICIOS TIENE QUE TOME EL TALLER?
i oq BEnEFíCíOS DE QUE LO TOME SON MEJORA LA MbMÜKlÁ, CONübNTRAolÓN VkoÍLmD mental M^ EJERCICIOS QUE FORTALECEN LA_S CONEX^NES
NEURONALES. AYUDA A REDUCIR ESTRbS Y ANSIEuau, AUMbN l A LA oaPauiuáD
DE APRENDIZAJE, ESTIMULA LA CREATIVIDAD.

1 KtÍFTjt:siA:

i
1
( PREGUNTA EREClíNTE ¿CON QUÉ FRECUENCIA DEBO PRACTICAR?

LOS EJERCICIOS OFRECEN BENEFICIOS TANTO iNMbUIA lUb UUMU A LARgU
PLAZO POR LO QUE LA CONSTANCIA EN EL TALLER ES CLAVE.

í PKL.GjMAPREia-'EWE ■- 1 ¿ES ÚTIL PARA PREVENIR ENFERMEDADES?
C?í pnPTAÍ FrF FU'NC ONbb UtKttSKALta T ntuun n. rrvwi

DETERIORO COGNITIVO Y ENFERMEDADES DEGENERATIVAS COMO ALZHEIMER Y
FARKÍNSON.

TRÁMITES o SeWiaaS REU^aONAOOS CON UNK

EL/^OBO;

■S^rí
LlOTSf HERNAIJi'AP ZlTLALt LIZ

DIRECTORA GENi

UHEPNANDEZ

VISTO BiJENO:

•'OíF
OWfCOONO^»^.

OB-

IXO
IDADCí

SS•, P ZITUM.I UZZE;j¿^ybíJüEZ HERNÁNDEZ
DIRECTORA GENERAL

FECHA DE ACTUAUZAOOM-

18 J 05 / 2026


